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Al SIGG. GENITORI

|STITUTO NUTRIZIONALE Al SIGG. DOCENTI
CARAPELLI AGLI ALUNNI

FONDAZIONE ONLYS

CoMuNICAZIONE N. 85/08

OGGETTO:  |STITUTO NUTRIZIONALE CARAPELLI
PROGETTO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE

Il Progetto Scuola di EDUCAZIONE ALIMENTARE dell” ISTITUTO NUTRIZIONALE CARAPELLI é
rivolto a scuole elementari, una per citta, di Milano, di Firenze, Roma, Napoli e Voghera.

Il Progetto si propone di:

o trasferire ai bambini i concetti della sana alimentazione con particolare riferimento agli oli
ed ai grassi
e far lavorare i sensi dei bambini (vista, tatto, olfatto e gusto) e stimolare la loro fantasia e la
connessione percezione-descrizione della percezione.
o far conoscere I’Olio d’Oliva al mondo della scuola e alle famiglie
o Come alimento buono
o Come alimento sano
o All’interno di un percorso di educazione alimentare.

Sul piano metodologico, I’obiettivo di questa seconda Fase Pilota e quello di validare un
approccio in progress che, messo in atto I’anno scorso, vuole verificare i materiali prodotti prima
di essere proposto a livello nazionale.

L’incontro con gli esperti seguira il seguente calendario-orario:

Mercoledi 19.03.2008 ore 13.00

1 incontro iniziale con i docenti del Consiglio di interclasse, gestito dagli esperti e

finalizzato a creare un substrato comune rispetto a obiettivi, contenuti e metodi. Le

tematiche trattate saranno : I’importanza del gusto, oli e grassi-alimenti da conoscere,

Cibo tra salute, gusto e creativita. Durata 2 ore.

Mercoledi 19.03.2008 ore 15.00
1 incontro iniziale con i genitori, volto ad attivare il loro coinvolgimento e a stimolare
un positivo atteggiamento di collaborazione, in relazione all’intero progetto. L’incontro
non avra solo scopo informativo, ma si caratterizzera per il “contenuto di servizio”, nel
senso che, attraverso il dialogo, I’interazione diretta e le esemplificazioni pratiche, si
cerchera di individuare i bisogni reali dei partecipanti e si cerchera di dare loro
indicazioni concrete per indirizzare in modo positivo il rapporto dei figli con il cibo.

Durata 1 ora

| sigg. Docenti faranno trascrivere la seguente comunicazione, indirizzata ai genitori, sul
diario degli alunni.

Napoli 11.03.2008 Il Dirigente Scolastico
dott. Carmine Negro




